Blutegeltherapie hilit in vielen Fallen

Heilpraktikerin Karla Moser referierte beim Naturheilverein — Sekret Hirudin wirkt blutverdiinnend

Mosbach. . So hilft Thnen die Blutegelthera-
pie” lautete das Thema eines Vorirags, den
die Hei erin Karla Moser (Schorndorf)
fiir den Naturheilverein Mosbach und Umge-
bung hielt. Die Referentin befasst sich schon
seit 25 Jahren mit dieser Therapie, die eines
der dltesten und erfolgreichsten naturheil-
kundlichen Verfahren sei.

Seit ca. 4000 Jahren kennt man diese
Therapie, berichtete Frau Moser. Und zwar
sowohl bei fast allen primitiven Volkern als
auch bei Azteken, Babyloniem, Agyptern,
Indern, Chinesen und Japanern. Auch im
Rom des 1. Jhdt. n. Chr. gehérte dieses Heil-
verfahren zum Allgemeinwissen. In Deutsch-
land war die Blutegeltherapie bereits in der 2.
Halfte des 16. Jhdt. bekannt. Im 19. Jhdt. hétte
man dann allerdings tibertrieben viele Blut-
egel angesetzt, so dass viele Menschen
infolge des Blutverlustes starben, was die
Therapie zu Unrecht in Verruf brachte.

Der Blutegel, ein Ringelwurm, der in
sauberem. kalkarmem Siiwasser zu Hause
sei, wiirde fiir die Therapie speziell geziichtet
und nach einmaligem Ansetzen getédtet. Das
ist im Ubrigen deshalb noétig, edauterte die
Referentin, da er das nédchste Mal erst ein
Dreivierteljahr spéter benutzt werden kann -
so lange hielte eine ,Mahlzeit" bei ihm an
und es sei sehr kompliziert, ihn so lange zu

versorgen. Da Blutegel kein Gehim beséBen,
empfinde er auch keine Schmerzen.

Wenn ein Blutegel angesetzt werde, spiire
der Patient nur eine Art leichten Stich oder
leichtes Brennen. Wihrend er dann ca. 20 bis
90 Minuten lang sich mit Blut vollsauge,
konne man lesen o.d:., d.h. die Therapie

erfordere hauptsachlich etwas Zeit. Ihre

Wirksamkeit beruhe im Wesentlichen darauf,
dass der Blutegel, um gut saugen zu kdnnen,
das Sekret Hirudin in die Wunde spritze.
Dieses Sekret hitte beim Patienten dann
blutverdiinnende, krampflésende, entziin-
dungshemmende Wirkung. Es férdere die
Durchblutung, beschleunige den Lymphstrom
und stérke das Immy em.

Deshalb wiirden Blutegel z. B. bei GefdBer-
krankungen und Durchblutungsstérungen
eingesetzt, so u.a. bei Krampfadern, Thrombo-

sen, Schlaganfall, aber auch Hamorrhoiden. ",
. Ebenso sei eine Blutegeltherapie bei Tinnitus,

Migréne, Menstruations- oder Wechseljahres-
beschwerden Erfolg versprechend. Bei Hama-
tomen konnte man sie fast als das Mittel der

‘Wahl bezeichnen. Die Therapie helfe auch bei

Beschwerden am Bewegungsapparat (Wir-

belsdulenbeschwerden, Arthrosen, rheuma- .

toide Arthritis). Bei Kniegelenksarthrose seien
die Patienten nach einmaliger Behandlung oft
lange beschwerdefrei.

Auch die Schulmedizin hitte inzwischen
die Blutegeltherapie fiir sich entdeckt. In der
Transplantationschirurgie ' helfe sie, Absto-
Bungsprozesse zu vermeiden oder zu lindern.
Das Nachbluten sei erwiinscht und mache
einen Teil des Erfolgs aus.

Es gebe aber auch Gegenanzeigen. Pahen-
ten, die bereits blutgerinnungshemmende

-Medikamente einnehmen, seien fiir diese

Therapie ebensowenig geeignet wie Dialyse-
patienten oder Leberkranke. An Nebenwir-
kungen konnten Wundheilungsstérungen -
z. B. durch Kratzen -, selten auch allergische
Reaktionen auftreten. Unter Umstanden
konnten auch millimetergrofle Narben zu-
rickbleiben. Aber was bedeute das schon,
wenn dafiir auch stark ausgepragte Krampf-
adern zuriickgingen.

Neben dem theoretischen Vortrag hatten
die -Zuhorer auch Gelegenheit, sich ganz
praktisch Blutegel ansetzen zu lassen. Heil-
praktikerin Heike Martin (Neckarelz), die in
diesem Zusammenhang von Frau Moser fiir
eine solche Therapie empfohlen wurde, fiihrte
dies aus und konnte so zeigen, was sie in der
Ausbildung bei der Referentin gelernt hatte.
Diejenigen, die sich noch weiter informieren
méchten, seien auf die Internetseite www.na-
turheilpraxis-moser.de hingewiesen.



